بسم الله الرحمن الرحيم
نقش بهداشت محيط در كنترل بيماريهاي روده اي با اولويت التور
مهندس علی اوجاقی
1-تشديد كنترل كيفي آب آشاميدني ( شهر ، روستا ، بخشهاي خصوصي و...)‌و انجام كلرسنجي براساس دستورالعملهاي ارسالي درشرايط عادي و بحراني و نمونه برداري باكتريولژيكي و اعلام سريع موارد نامطلوب بصورت تلفني و متعاقب آن بصورت كتبي به متوليان تأمين كننده آب با ذكر ساعت ومحل نمونه برداري 
2-تهيه نقشه کنترل کیفی آبرساني دركليه مراكز بهداشتي درماني تابعه وستاد شهرستان (‌نقشه كل شهرستان ) ومشخص نمودن موارد نامطلوب نمونه هاي باكتريولژيكي با رنگ قرمز 
3- نمونه برداري باكتريولژيك ا‌ز آب آشاميدني علاوه بر نمونه برداري عادي از كليه موارد صفر كلرباقيمانده انجام گيرد . ضمنا" موارد نامطلوب با تعيين درصد ماهيانه به متوليان تأمين كننده آب و مسئولين اجرايي شهرستان بصورت محرمانه بمنظور اصلاح شبكه توزيع آب دراسرع وقت ارسال گردد. 
4-پركلرين مورد نياز به ميزان 10-5 كيلوگرم بمنظور سالم سازي آب جهت پيگيري بيماريهاي روده اي وموارد صفر كلرباقيمانده دراختيار خانه هاي بهداشت قرار داده شود.(درصورت کمبوداز طریق شرکت آب وفاضلاب روستایی اقدام گردد)
5-پيگيري موضوع ساماندهي وضعيت دفع فاضلابهاي شهري – تجاري – صنعتي – كشاورزي و بيمارستاني از طريق متولیان امر (شرکت های آب و فاضلاب و سازمان حفاظت محیط زیست و... )واحداث سيستم هاي جمع آوری و تصفيه فاضلاب 
6-لزوم تشديد كنترل مراكز تهيه وتوزيع و فروش مواد غذايي و اماكن عمومي عرضه كننده مواد غذايي شهري وروستايي ومسير جاده (حداقل هفته ای یکبار )در كليه ايام وارسال برنامه فعالیت ماهيانه در 25 هرماه جهت نظارت ماه بعد 
7-تشكيل مستمر جلسات ستاد كنترل بيماريهاي روده اي خصوصا" التور با حضور فعال واحدهاي درون بخشي و برون بخشي ادارات و ارگانهاي مرتبط 
8-درصورت افزايش ناگهاني موارد اسهال ضمن تشديد كنترل كيفي آب محلهاي مورد نظر مراتب بصورت محرمانه به مسئولين اجرايي شهرستان و رده هاي بالاتر شغلي اعلام گردد . 
9-چاپ و تكثير وتوزيع پيامهاي بهداشتي بخصوص بهداشت مواد غذايي ،‌سالمسازي آب آشاميدني ، سالم سازي سبزيجات و.باهماهنگی واحد آموزش سلامت 
10-جلوگيري از آبياري سبزيجات با فاضلاب خام  انساني و پيگيري موضوع از طريق دستگاههاي ذيربط
11-بازديد از كارخانجات يخ سازي براساس دستورالعمل ارسالي و نمونه برداري هفتگي از آب مصرفي و درصورت مشاهده موارد نامطلوب سریعا“ اقدامات لازم راازطریق مراجع ذیربط بعمل آورند. 
1/11-نمونه برداري مرتب از آبسرد كن هاي موجود در معابر ( برقي – مخزني معمولي كه از يخ استفاده مي نمايد)‌ 
12-آموزش به فروشندگان يخ جهت عرضه آن بصورت بهداشتی و با استفاده از ميزهاي مناسب وخودداری از قرار دادن یخ بر روي زمين و دركنار خيابانها و بامتخلفین برخورد قانونی بعمل آید.
13-تشديد كنترل بهداشتي ترمينالهاي مسافربري ، راه آهن ،‌فرودگاه ، پاركها ومراكز زيارتي و سياحتي از نظر شستشوي مخازن آبخوري و بوفه هاي عرضه كننده مواد غذايي ، جمع آوري و دفع بهداشتي فاضلاب و زباله وكنترل كيفي آب مصرفي ، سرويسهاي بهداشتي و غيره و درصورت مشاهده موارد غير بهداشتي اعلام مراتب در كوتاه ترين زمان ممكن به متوليان امر جهت رفع نواقص و پيگيري موضوع  
14-آهك پاشي جداول ومجاري فاضلابها با همكاري شهرداريهاي سطح استان همانند سال قبل دردو مقطع زمانی پیک اول ودوم پيگيري شود.
15-بازديد مستمر از استخرهاي شنا براساس دستورالعمل وبرخورد جدي درخصوص مشاهده موارد غير بهداشتي ازطریق مراجع ذیربط(تربیت بدنی،قوه قضائیه و....)
16-پيگيري اجراي طرح شبنم(شورای بهداشت نمازگزاران مساجد) درخصوص ارتقاء شاخصهاي بهداشتي مساجد ، حسينيه ها ، تكايا و زيارتگاهها  
17-حضور همكاران بهداشت محيط درمحل استقرار كاروانهاي اعزامي راهيان نور در زمينه نظارت بر بهداشت آب ومواد غذايي و نظافت فردي و عمومي ، جمع آوري ودفع بهداشتي زباله وفاضلاب ولوله كشي صابون مايع درسرويسهاي بهداشتي و آشپزخانه های تامین کننده مواد غذایی زائرین 
18-اقدامات کنترلی مستمر بهداشت محيط برآشپزخانه ، رستوران،آبدارخانه کلیه ادارات ،ارگانها ،سازمانها، صنایع و...اعم ازدولتی وخصوصی واعمال ضوابط برابر اصلاحیه ماده 13 قانون مواد غذایی ،آشامیدنی، آرایشی وبهداشتی وبرخورد با متخلفين برابر مقررات 
19-تشديد و كنترل بهداشتي بيمارستانها از نظر كليه اصول بهداشتي وبرخورد با متخلفين برابر مقررات ماده 688 قانون مجازات اسلامي
20-تشديد و كنترل بهداشتي کشتارگاهها از نظر كليه اصول بهداشتي وبرخورد با متخلفين برابر مقررات ماده 688 قانون  
21-استمرار ارسال ماهيانه نمونه ميكروبي و سه ماهه شيميايي از آب آشاميدني شهرستان به آزمايشگاه رفرانس استان و تهيه فهرست نمونه برداري ميكربي ماهيانه در شهر، روستا و انطباق آن به تعداد نمونه هاي واصله از مراكز بهداشتي درماني شهري وروستايي 
22- برگزاري مرتب شورای سلامت وامنیت غذایی باحضورمدیرشبکه ورئیس مرکزبهداشت شهرستان بمنظور طرح مسايل و مشكلات بهداشتي كه نياز به حمايت مسئولين ساير ادارات و ارگانها دارد .
23-هماهنگي بامسئولین مراكز نظامي و انتظامي بمنظور كنترل بهداشت آب و مواد غذايي ، بهداشت عمومي و... بعمل آید. 
24-باتوجه به احتمال اعزام زايران به عتبات عاليات و فقدان مسايل بهداشتي در كشور عراق ضروت دارد با هماهنگي كاروانها ومراكز اعزام زايران نسبت به ارائه آموزشهاي بهداشتي به آنان در رابطه با راههاي انتقال بيماريهاي واگيردار با اولويت بيماريهاي روده اي اقدام لازم صورت گيرد. 
25-درصورت بروز موردي از بيماريهاي روده اي (‌التور ) ‌سريعا" نسبت به نمونه برداري از مواد غذايي مورد مصرف و يا توزيع شده توسط افراد مشكوك اقدام لازم بعمل آید.  
26-هماهنگي مستمر با صدا وسيما و اربابان جرايد درخصوص اطلاع رساني و حساس سازي مردم به منظور مشاركت آنها در برنامه هاي بهداشتي 
27-هماهنگي در زمينه كنترل شيرمدرسه ايران از طريق كميته مذكور 
28-هماهنگي در زمينه كنترل شرايط بهداشت محيط مدرسه خصوصا" آبخوري ،‌يخ مصرفي ،‌ بوفه هاي مدارس و فضاهاي فيزيكي مدارس تحت پوشش ،‌لوله كشي صابون مايع در سرويسهاي بهداشتي و نظافت مستمر آنها 
29-پيگيري موضوع طرح ساماندهي كشتارگاههاي دام وطيور آن شهرستان بمنظور جلوگيري از آلودگي هاي ثانويه گوشت و فرآورده هاي آن ازطریق مراجع ذیربط واعمال ضوابط قانونی
30-پيگيري معضل قديمي دوره گردان عرضه كننده مواد غذايي از طريق مشاركت بخش خصوصی‌افراد ذينفع‌و ايجاد بازارچه ها با دارا بودن شرايط بهداشتي 
31-تأكيد بر جمع آوري كليه مستندات فعاليتهاي انجام شده بصورت كتبي ، فيلم ،‌عكس و...
32-تأكيد بر ارتقاي شاخصهاي بهداشت محيط روستاها خصوصا" بهسازي محيط روستاها ، توالت سازي ، لوله كشي صابون مايع در كليه مدارس ، جداسازي دام از محل سكونت و ... 
 

